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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
AUS DER APOTHEKE 2019

Nahrungserganzungsmittel (NEM) sind Produkte, die aus Nahr-
stoffen oder sonstigen Stoffen mit erndhrungsspezifischer oder
physiologischer Wirkung in konzentrierter Form bestehen.

Das kénnen Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente, Amino-
sauren, aber auch Ballaststoffe, Pflanzen oder Krauterextrakte
sein.!

Der Umsatz mit Nahrungsergadnzungsmitteln aus der Apotheke stieg in den
letzten fiinf Jahren um durchschnittlich 6 % und erreichte im Jahr 2019 einen
Wert von 2,2 Mrd. Euro zu effektiven Verkaufspreisen (EVP).

— Im ersten Halbjahr 2020 féllt die Steigerungsrate mit +8 %

noch etwas starker aus. Zu Beginn der COVID-19-Krise hatten
O sich Verbraucher mit rezeptfreien Mitteln aus Apotheken
bevorratet.?
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Verbraucher nutzen vermehrt den elektronischen Bestellweg: Im Jahr 2019
erreichte bereits jede fiinfte Packung von Nahrungserganzungsmitteln den
Verbraucher per Versand.

Im ersten Halbjahr 2020 ist der Mengen- und Umsatzanteil
+ W Uber den Versandhandel weiter gestiegen:?
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Die Anwendungsbereiche flir Nahrungserganzungsmittel sind vielfaltig und
reichen von klassischen Mineralstoffen und Vitaminen bis zu speziellen
Praparaten, die der Herz- und Kreislaufgesundheit oder der Schdnheitspflege
von innen dienen.

i Mehr als die Halfte des gesamten Umsatzes von 2,2 Mrd.
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\ J Euro entféllt im Jahr 2019 auf die Gruppe der Mineralstoffe &

0O Vitamine.

Den hdchsten Zuwachs verbuchen Mittel fur Blase & Fortpflanzungsorgane
(+8 %), gefolgt von Vitaminen und probiotischen Praparaten ftr den
Verdauungstrakt (je +7 %).2

Produktkategorie: Umsatzanteil (Veranderungsrate)
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Ol O] 1O] 1O Vitamine & Mineralstoffe: 51% (+7%)

Herz- & Kreislaufmittel: 10% (-0,1%)

Schmerzmittel fir Muskeln & Gelenke: 9% (-2%)

Tonika / Geriatrika / Immunstimulanzien: 9% (+0,2%)

Probiotische Produkte fur den Verdauungstrakt: 8% (+7%)

Mittel fur Blase und Fortpflanzungsorgane: 8% (+8%)

Augenvitamine: 2% (-2%)

Orale Schoénheit: 2% (+0,2%)

Haarpflege: 2% (+3%)
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| Innerhalb der groRen Gruppe Mineralstoffe und Vitamine
\ 9 erreichen Nahrungserganzungspraparate den hochsten

L Umsatzzuwachs (+51 %).

Hierzu zahlen u.a. CBD-haltige Nahrungserganzungsmittel, die zwar
Cannabiol enthalten, aber keine berauschende Wirkung haben. Sie fallen nicht
unter das Arzneimittelgesetz und kdnnen als Nahrungserganzungsmittel
vertrieben werden.?
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Zu Beginn der COVID-19-Krise wurden einige Nahrungserganzungspraparate
in Apotheken und Versandhandel besonders stark nachgefragt. Im Fokus der
Verbraucher stand dabei der Aspekt ,, Starkung des Immunsystems®, wie die
Auswahl der Produktgruppen mit dem hdchsten Umsatzwachstum in den ersten
beiden Quartalen 2020 zeigt 2:
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Auf die fihrenden drei Hersteller von Nahrungserganzungsmitteln
im Apothekenmarkt des Jahres 2019 entféallt in Summe ein
Umsatzanteil von 15 %?;
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Procter & Gamble Health Germany

1 https://www.bfr.bund.de/de/gesundheitliche bewertung von nahrungsergaenzungsmitteln-945.html

2 Quelle: IQVIA IMS® Consumer Report Apotheke; Umsatz in Mio. Euro zum effektiven Verkaufspreis (EVP);
Marktdefinition NEM umfasst orale Darreichungsformen aus den ausgewahlten Marktsegmenten
im Bereich Arzneimittel, Nichtarzneimittel/Gesundheitsmittel, Nahrungsmittel, Kosmetik

'
YW @IoVIA Germany  XING X Linked [}

IQVIA Commercial GmbH & Co. OHG | www.igvia.de | info@de.imshealth.com
© 2020, IQVIA Commercial GmbH & Co. OHG. All rights reserved.

08.2020.EMEA.Germany


https://twitter.com/IQVIA_Germany
https://www.xing.com/company/iqvia
https://www.bfr.bund.de/de/gesundheitliche_bewertung_von_nahrungsergaenzungsmitteln-945.html
https://www.linkedin.com/company/iqvia-germany

	Foliennummer 1

